ERASO BATEN
AURREAN....

TABERNA EDO TXOZNA
EREMUAN IZATEKOTAN
JAKINARAZI BARRAN
DAGOENARI

BESTELA...
BABESA ESKAINI

"Nola zaude?"'Zertan lagun
zaitzaket?"

Gune seguru batera bideratu:
argiztatua, eseri daitekeena,
behar duen denboran egon
daitekeena.

Ez utzi bakarrik, saiatu bere

konfiantzazko norbait

aurkitzen /kontaktatzen, bestela,

gelditu berarekin.

ENTZUN

Errespetatu bere denbora:
"Lasai egon, nahi baduzu
hemen egongo naiz zurekin."
Ez hartu erabakirik bere
baimenik gabe.

Zer egin nahi duen galdetu, ez
estutu.

Ez baloratu, ez epaitu, ez jarri

zalantzan bere hitza.

LAGUNTZA ETA
INFORMAZIOA

e Gomendatu Gizarte Zerbitzuekin

harremanetan jartzea.

e Bortxaketa bada: nahiz eta ez

jakin salaketa jarri nahi duen:
“larrialdi zerbiztuetan frogak
jasoko dituzte, baina horrek ez
zaitu behartzen salaketa

jartzera.”

SEXU

INDARKERIA
MATXISTA

GUZTION

KONTUA DA

ZERO

TOLERANTZIA!

SEGURAKO
UDALEKO

PAREKIDETASUN
ARLOA

SECGURAKO UDALR



ERASOAK DIRA....

[raintzea, umilatzea, kritikatzea,
mehatxatzea,...

Golpatzea.

Jarraitzea.

Deserosotasuna edo beldurra

sortzen duen edozein jokabide!

Baimenik gabe ukitzea edo igurztea.

Exhibizionismoa.
Nahiaren aurka hurbiltzea.
Mendekotasun kimikoa eragitea

edo eragiten saiatzea.

Sexua izateko norbait presionatzea.

Bortxatzea.

Adostu gabeko harremana erasoa

da!

LAGUNTZA EDO
INFORMAZIO
BALIABIDEAK

W

SOS deiak: 112 / app

Emakumeen aurkako

Indarkeriaren Biktimentzako
Telefono bidezko Arreta
Zerbitzua (24/7 arreta): goo 84 o1 11

Biktimari Laguntzeko Zerbitzua:

900 100 928 / 943 00 07 68
Berdindu!: 943 216 551

Segurako Gizarte Zerbitzuak:
043 801 006

Segurako Berdintasun Zerbitzua:

690 295 976

PERTSONA
GUZTIOK
DUGU JAIEZ
GOZATZEKO
ESKUBIDEA!




